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INTRODUCCION

En el corazdn de nuestra tierra, donde los rios Humaya y Tamazula funden
sus aguas en un abrazo eterno, nace PazAventuras como una semilla
de esperanza cultivada por Construyendo Paz. Este libro es mucho mas
que papel y tinta; es un lienzo donde la nifiez de Culiacan puede trazar el
mafana, transformando conceptos de paz positiva y justicia restaurativa
en una experiencia viva, ludica y vibrante.

A través del acto de colorear, los nifios y nifias no solo leen una historia,
sino que se apropian de ella. Cada trazo les permite reflexionar sobre
la empatia y el didlogo, convirtiendo valores abstractos en lecciones de
convivencia que nacen del alma. Este viaje cobra alma y forma gracias
a la sensibilidad de Nitze Patricia Valenzuela Figueroa, joven talento
sinaloense, cuyas manos han sabido capturar la esencia de nuestra fauna
local (y algunos invitados), para convertirla en un espejo de ternura y
aprendizaje asertivo.

Este primer ejemplar de PazAventuras marca el destello inicial de una
coleccion disefiada para habitar la cotidianidad de nuestras calles y
hogares. Al acompafiar a nuestros personajes en sus retos diarios, los
pequefios descubren que, en cada desafio, siempre existe la oportunidad
de elegir la paz. Con este inicio, invitamos a las familias de Culiacan a
pintar juntas un destino donde la concordia sea el color mds brillante
de nuestro horizonte y cada pdgina un paso firme hacia el futuro que
soflamos construir.

Dr. Othdon Herrera y Cairo Yarahuan
Gerente de Construyendo Paz
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EL TESORO
ESCONDIDO DEL RIO

En las riberas verdes y soleadas del Parque Las
Riberas, donde los rios Humaya y Tamazula se
encuentran para formar el rio Culiacan en la
ciudad del mismo nombre, viven seis amigos
animales: un capibara relajado y empatico,
una paloma mensajera blanca y optimista, un
tlacuache curioso pero timido, una iguana verde
sabia y observadora, una ardilla energética y
generosa, y una tortuga paciente y reflexiva.

Los amigos, juntos y felices, disfrutan del agua
fresca, los drboles y las aventuras diarias. La
paz positiva empieza cuando los amigos se
cuidan y se apoyan mutuamente, escuchandose
como personas de grandes corazones.




Un dia fresco y soleado, la ardilla Chipy, rebosante

de energia, trepd a un arbol cerca del rio Humaya

y encontrd una anona gigante y luminosa; un fruto

escaso y por lo mismo muy preciado, que crece en

lugares especiales de la ribera. “;Es un tesoro para
compartir con todos!” exclamé emocionada, mostrando
su generosidad como un amigo que siempre piensa en

los demas. Los amigos se reunieron rapidamente para
verla, con ojos llenos de asombro y alegria.
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Y sucedio que el tlacuache Nico, siempre curioso y a
veces desconfiado, sintio mucha hambre y miedo de
quedarse sin nada, asi que tomo la anona rapidamente
y se escondio detras de una roca grande, como un
niflo caprichoso y timido que se oculta cuando se
siente vulnerable. “iEs mia toda!” dijo para si mismo.
Los demas se sintieron tristes y preocupados al no
encontrarla. La iguana Kiri dijo con calma:

-“Debemos hablar con él amablemente, para
entender como se siente, y saber por qué hizo eso.”




La paloma Wia volé alto para buscar al tlacuache Nico. Al
encontrarla, se acercé con suavidad y le pregunto:

- " Estas bien? Cuéntanos como te sientes.” Mostraba su
amabilidad optimista, como una mensajera de buenas noticias.
El tlacuache Nico explicé con voz temblorosa:

- "Tenia miedo que no fuera suficiente y no alcanzara para mi”
Los amigos escucharon con paciencia, especialmente la tortuga
Tuga, que siempre va despacio y da tiempo para hablar, como un

fildsofo muy sabio y sereno.







El relajado capibara Mau, reunio a todos en un circulo grande
junto al rio, justo en el corazon del Parque Las Riberas.

- "Hablemos para resolver esto sin pelear ni enojarnos.
¢Coémo podemos compartir la anona de manera justa para que
todos estemos contentos?” preguntd con su empatia calmada,

como un lider tierno y comprensivo.

La ardilla Chipy sugirio dividirla en partes iguales, mientras que
la iguana Kiri recordé que, cuidando el rio y los arboles, pueden
crecer no solo anonas, sino mas frutas en un futuro cercano.




Los seis amigos dividieron la anona en pedazos iguales
y la comieron todos juntos, riendo y compartiendo las
historias simples y hermosas de todos los dias.

- "i'Somos mas fuertes y felices cuando somos amigos
de verdad! dijo la tortuga Tuga con su voz calida y
calmada.

Ellos aprendieron que la paz positiva se construye
escuchando, entendiendo y ayudandose siempre, como
personas que crecen juntas, sin discusiones agrias ni
enojos incomodos.

Desde ese dia, los amigos del Parque Las Riberas prometieron
hablar siempre con asertividad y empatia, resolver problemas
entre todos basados en el didlogo, y cuidar su hogar junto a las
frescas aguas del rio. La paz positiva es algo que se vive todos los
dias, como el cauce que une a los rios Humaya y Tamazula.

Y quién sabe, quizas pronto lleven sus lecciones de amistad a
escuelas cercanas o a las bulliciosas calles de Culiacan.
iTu también puedes colorear tu propia aventura
de amistad y de paz!







Conoce 3

NICO

Nico es un tlacuache curioso pero timido, como un nifio
jugueton que a veces se esconde cuando se siente
inseguro. Aprende a confiar y compartir, mostrando
vulnerabilidad humana. En escuelas, representa a los
nifios y nifas que necesitan empatia para superar miedos,
como en un juego de roles sobre bullying.
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{EL ’Elacuache gfa‘. L
superheroe con C St
miles de garrapatas \ L
feos para cuidarte. Es
primo del c’a\ng\}ro que
\impia el jardin mientras
duermes.
Tu tambien puedes ayudar a
: fu entorno cu\dan}io y
protegiendo a Nico.
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