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¿Y tú… particiPAZ?

¡Descarga e imprime tu 
cuento para colorear aquí!

¡Mira el cuento 
animado aquí!



En el corazón de nuestra tierra, donde los ríos Humaya y Tamazula funden 
sus aguas en un abrazo eterno, nace PazAventuras como una semilla 
de esperanza cultivada por Construyendo Paz. Este libro es mucho más 
que papel y tinta; es un lienzo donde la niñez de Culiacán puede trazar el 
mañana, transformando conceptos de paz positiva y justicia restaurativa 
en una experiencia viva, lúdica y vibrante.

A través del acto de colorear, los niños y niñas no solo leen una historia, 
sino que se apropian de ella. Cada trazo les permite reflexionar sobre 
la empatía y el diálogo, convirtiendo valores abstractos en lecciones de 
convivencia que nacen del alma. Este viaje cobra alma y forma gracias 
a la sensibilidad de Nitze Patricia Valenzuela Figueroa, joven talento 
sinaloense, cuyas manos han sabido capturar la esencia de nuestra fauna 
local (y algunos invitados), para convertirla en un espejo de ternura y 
aprendizaje asertivo.

Este primer ejemplar de PazAventuras marca el destello inicial de una 
colección diseñada para habitar la cotidianidad de nuestras calles y 
hogares. Al acompañar a nuestros personajes en sus retos diarios, los 
pequeños descubren que, en cada desafío, siempre existe la oportunidad 
de elegir la paz. Con este inicio, invitamos a las familias de Culiacán a 
pintar juntas un destino donde la concordia sea el color más brillante 
de nuestro horizonte y cada página un paso firme hacia el futuro que 
soñamos construir.

Dr. Othón Herrera y Cairo Yarahuán
Gerente de Construyendo Paz

INTRODUCCIÓN



En las riberas verdes y soleadas del Parque Las 
Riberas, donde los ríos Humaya y Tamazula se 
encuentran para formar el río Culiacán en la 
ciudad del mismo nombre, viven seis amigos 
animales: un capibara relajado y empático, 

una paloma mensajera blanca y optimista, un 
tlacuache curioso pero tímido, una iguana verde 

sabia y observadora, una ardilla energética y 
generosa, y una tortuga paciente y reflexiva. 

Los amigos, juntos y felices, disfrutan del agua 
fresca, los árboles y las aventuras diarias. La 
paz positiva empieza cuando los amigos se 

cuidan y se apoyan mutuamente, escuchándose 
como personas de grandes corazones.
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Un día fresco y soleado, la ardilla Chipy, rebosante 
de energía, trepó a un árbol cerca del río Humaya 

y encontró una anona gigante y luminosa; un fruto 
escaso y por lo mismo muy preciado, que crece en 
lugares especiales de la ribera. “¡Es un tesoro para 

compartir con todos!”, exclamó emocionada, mostrando 
su generosidad como un amigo que siempre piensa en 
los demás. Los amigos se reunieron rápidamente para 

verla, con ojos llenos de asombro y alegría.
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Y sucedió que el tlacuache Nico, siempre curioso y a 
veces desconfiado, sintió mucha hambre y miedo de 

quedarse sin nada, así que tomó la anona rápidamente 
y se escondió detrás de una roca grande, como un 
niño caprichoso y tímido que se oculta cuando se 

siente vulnerable. “¡Es mía toda!”, dijo para sí mismo. 
Los demás se sintieron tristes y preocupados al no 

encontrarla. La iguana Kiri dijo con calma: 

 -“Debemos hablar con él amablemente, para 
entender cómo se siente, y saber por qué hizo eso.”
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La paloma Wía voló alto para buscar al tlacuache Nico. Al 
encontrarla, se acercó con suavidad y le preguntó: 

 - “¿Estás bien? Cuéntanos cómo te sientes.” Mostraba su 
amabilidad optimista, como una mensajera de buenas noticias. 

El tlacuache Nico explicó con voz temblorosa: 

 - “Tenía miedo que no fuera suficiente y no alcanzara para mí.” 
Los amigos escucharon con paciencia, especialmente la tortuga 
Tuga, que siempre va despacio y da tiempo para hablar, como un 

filósofo muy sabio y sereno.
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El relajado capibara Mau, reunió a todos en un círculo grande 
junto al río, justo en el corazón del Parque Las Riberas. 

 - “Hablemos para resolver esto sin pelear ni enojarnos. 
¿Cómo podemos compartir la anona de manera justa para que 
todos estemos contentos?”, preguntó con su empatía calmada, 

como un líder tierno y comprensivo. 

La ardilla Chipy sugirió dividirla en partes iguales, mientras que 
la iguana Kiri recordó que, cuidando el río y los árboles, pueden 

crecer no solo anonas, sino más frutas en un futuro cercano.
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Los seis amigos dividieron la anona en pedazos iguales 
y la comieron todos juntos, riendo y compartiendo las 

historias simples y hermosas de todos los días. 
- “¡Somos más fuertes y felices cuando somos amigos 

de verdad!”, dijo la tortuga Tuga con su voz cálida y 
calmada.

 
Ellos aprendieron que la paz positiva se construye 

escuchando, entendiendo y ayudándose siempre, como 
personas que crecen juntas, sin discusiones agrias ni 

enojos incómodos.

Desde ese día, los amigos del Parque Las Riberas prometieron 
hablar siempre con asertividad y empatía, resolver problemas 

entre todos basados en el diálogo, y cuidar su hogar junto a las 
frescas aguas del río. La paz positiva es algo que se vive todos los 

días, como el cauce que une a los ríos Humaya y Tamazula. 

Y quién sabe, quizás pronto lleven sus lecciones de amistad a 
escuelas cercanas o a las bulliciosas calles de Culiacán. 

¡Tú también puedes colorear tu propia aventura 
de amistad y de paz!








